
鳳凰三山（夜叉神峠～鳳凰山～御座石温泉） 

 

（メンバー）加藤隆一 

（期間）  令和元年（２０１９年）８月８日～１０日 

 

８月８日（木）晴 

戸塚駅６：０５ 八王子駅７：２９（特急あずさ）甲府駅８：２７ 甲府駅前バス停９：０５（山梨

交通バス）夜叉神峠登山口１０：１７ 登山開始１０：３０ 夜叉神峠１１：３０～４５ 杖立峠１

３：１０ 苺平１４：５０ 南御室小屋１５：３０ 

 

 いつでも行ける山と思っていたが、ついにこの年になってようやく実現した。 

甲府駅より登山バスに揺られて、夜叉神峠登山口で降りる。同乗の登山者は他１名、増便バスから降

りた親子２名の計４名のようだ。バス２台に分乗した登山者の大半は広河原へ向かうようだ。 

 登山口で登山届を書いて提出し、登山開始となる。樹林帯の中の緩やかな登りである。道はよく整

備され、直接の日差しも当たらないので快適な登りだ。 

 夜叉神峠に着くと、目の前に山岳風景が広がる。 

  

（夜叉神峠）                 （夜叉神小屋） 

 

夜叉神峠にて休憩後、杖立峠へ緩い登りをのんびり行く。 

  

（杖立峠）                  （苺平への道標） 

  



杖立峠にて休憩し、苺平へ向かう。ここからも一人旅の気楽さでのんびり行く。 

ようやく苺平に到着しここでも休憩。 

早朝に自宅を出てからの電車・バスのアクセスで、結構疲れている。がもう少し行くと、本日宿泊

予定の南御室小屋なので一安心だ。 

 

（苺平）                   （南御室小屋への道標） 

 

予定より３０分遅れて、ようやく本日の宿に到着する。 

宿泊届を書いて、荷物を小屋内にいれ、小屋前のベンチでビールを飲みながらうたた寝する。 

キャンプ地には、高校生らしい団体がたくさんいた。高校生の夏山合宿には良い山のようだ。 

  

（木々の間に、山小屋がみえた）         （南御室小屋） 

 

８月９日（金）快晴後雷雨 

南御室小屋５：４５ 薬師岳７：００～１０ 観音岳７：４０～８：００ 地蔵岳９：１６～１０：

２０ 鳳凰小屋１０：５０～１１：１０ 燕頭山１２：３０～４５ 西ノ平１４：３５～４５ 

御座石温泉１５：３０ 

 小屋で、朝食を済ませて出発する。１０人程居た小屋泊り客やキャンパー達も大半が既に出立した

ようだ。 

しばらく樹林の中を行く。 

樹林帯を抜け、砂払岳に着くと景色が一変し、素晴らしい眺めとなる。 



  

（砂払岳からの薬師小屋や薬師岳の眺め）    （富士山の眺めも素晴らしい） 

 

白砂を踏んでしばらく行くと、薬師岳に到着。 

ここでも、３６０度の素晴らしい景色を堪能する。 

  

（薬師岳）                  （薬師岳の岩峰） 

 

  

（奥秩父と八ヶ岳連峰）            （観音岳への稜線） 

  

 

 

 

 



観音岳へは快適な稜線歩きだ。稜線両側に広がる景色が素晴らしい。 

観音岳に到着すると、たくさんの登山者が休憩して景色をたのしんでいる。 

  

（観音岳）                   

  

（仙丈岳）                                （地蔵岳と後方は甲斐駒ヶ岳）       

  

（南方向）                 （北岳、間ノ岳、農鳥岳） 

 

観音岳にて大パノラマを堪能して、地蔵岳へ向かう。 

  

 



  

（タカネビランジ）              （地蔵岳のオベリスク） 

 

赤抜沢ノ頭から、賽の河原に降りる。 

さらに地蔵岳のオベリスクの基部まで登る。 

  

（賽の河原のお地蔵様群）              （賽の河原から、下る方向を見る） 

  

（オベリスク基部から八ヶ岳方向）       （オベリスク基部から甲斐駒ヶ岳方向） 

 

オベリスク登攀後、賽の河原のにて昼食を摂り、しばし休憩する。 

ここから、鳳凰小屋経由で御座石温泉まで下る。 



  

（鳳凰小屋が現れる）             （燕頭山） 

 

燕頭山からの急で長い下りが、今回の山行で辛かったところだ。 

御座石温泉で愛想の良い老夫婦に出迎えられる。しかし設備は老朽化が進み壊れて修理をしていな

い。あまり清掃も行き届いていないのでがっかりする。仕方なく早々に横になりうたた寝する。 

夜６時頃に起こされ夕食となった。外は激しい雷雨であった。 

 

８月１０日（土）晴 

御座石温泉９：０５（山梨交通バス）韮崎駅バス停９：４５ 韮崎駅（特急あずさ１０号）八王子駅

１１：１３ 八王子駅１１：３０ 戸塚駅１２：３６ 

 

  

（燕頭山の頂が少し見える）          （御座石温泉） 

 

 御座石温泉からバスで韮崎駅へ向かい、今回の旅を終えた。 


