
奥多摩・高岩山（サルギ尾根） 

 

（メンバー）鈴木（忠）、横山、加藤 

 

２０１９年５月２５日（土）晴 

ＪＲ武蔵五日市駅前バス停９：３５（西東京バス 上養沢行き）大岳鍾乳洞入口バス停１０：１０ 

登山開始１０：１５ 高岩山１２：１０ 上高岩山展望台１２：５０～１３：１０ 

御岳山駅１５：００（御岳登山鉄道）滝本駅１５：１５（西東京バス 御岳行き）ＪＲ御岳駅１５：

４２（ＪＲ奥多摩線）ＪＲ河辺駅１６：００（入浴・反省会）解散１８：００ 

 

本日の参加者は３名の少数精鋭者だ。天候は快晴で夏のような暑さとなる予報である。 

武蔵五日市駅前バス停から小型バスに乗る。十里木交差点を過ぎて、昔懐かしい雲稜祭の場所であ

ったケビン村に入って行く。ここはなんと「秋川渓谷 瀬音の湯」なる温泉施設になっている。バス

はここで引き返しまた十里木まで戻り、上養沢へ向かって行く。 

大岳鍾乳洞入口でバスを下車する。目の前に養沢神社がある。ここで登山準備する。日差しが強そ

うなので日焼け止めを腕・顔などに塗る。 

    

（養沢神社）                 （安全祈願し、記念撮影） 

 

養沢神社の右脇が登山道となっている。最初からかなりの急登だ。 

  

（養沢神社の右脇が登山道）          （かなりの急登だ） 

 



急登を喘ぎながら行くと、大名子ノ頭（おおなこのあたま）に出、緩やかな登りとなる。 

少し行くと炭焼き釜の跡に出る。 

  

（大名子ノ頭）                （炭焼き釜の跡） 

 

少し先で休憩とする。 

  

（ホッと一息）                （疲れたね) 

 

やがて、高岩山に到着。 

  

（高岩山です）                （急な下り。また登り返さねばならないね） 

 

 

 



またも急登を行くと、やがて人の声が聞こえだし、見上げると上高岩山の展望台だ。 

展望台にて昼食とし、ゆっくりと景色を楽しむ。 

   

（展望台だ）              （結構、きつい登りだったね） 

  

（大岳の雄姿）             （日の出山と金毘羅尾根） 

 

展望台から上高岩山の頂上はすぐだ。 

  

（これが上高岩山の頂上だ） 

 

これから、芥場峠手前からロックガーデン経由で御岳ロープウェイ御岳山駅と向かう。御岳ロープ

ウェイ滝本駅からバスでＪＲ御岳駅に出て、電車にてＪＲ河辺駅へ行く。 

この後、「河辺温泉・梅の湯」に浸かり、駅前の飲み屋さんにて反省会を行い、無事解散した。 

(以上)  


