
高水三山 

メンバー 八木、古屋、鈴木、横山、加藤 

 

２０１６年５月２８日（土） 曇後晴 

ＪＲ軍畑駅９：２０ 登山口９：５５ 常福院１１：００ 高水山（たかみずさん）１１：１０  

岩茸石山（いわたけいしやま）１１：４５－１２：１０ 惣岳山（そうがくさん）１２：４５ 

ＪＲ御岳駅１４：１５－１４：２６ ＪＲ河辺駅１５：００－１６：３０  

青梅勝沼二丁目会館（雲稜祭会場）１６：５０ 

 

 休日のＪＲ軍畑駅には大勢の登山者が降り立ち賑わっている。その中で本日のＯＢ山行参加者５名が

集合する。 

駅前にて登山準備し出発。青梅線の踏切を渡り民家の間を抜けて、平溝川沿いの急坂の舗装道路を案

内板に従って登って行き登山口に到着。 

 

（民家の間を行く）            （登山口です） 

 

登山口から急な階段となり目の前には巨大な堰堤が現れる。これを越えて行き杉林の中の整備された

登山道を行く。 

 

（巨大な堰堤脇を行く）          （整備された登山道を行く） 

 

 

 



急な登りを喘ぎながら行くとやがて尾根に出る。案内板に導かれて高水山へ向かう。 

登山者で賑わう常福院に到着。これから高水山へはすぐだ。 

高水山は樹々に囲まれ眺望はあまりない。 

 

（常福院の前で記念撮影）          （高水山に到着） 

 

ここから木の根っこなどで歩きにくいところもあるが整備された登山道を行くと岩茸石山に到着。 

ここからの展望が良い。大勢の登山者が休憩を取り賑わっている。我々もここでランチタイムとする。 

 

（岩茸石山に到着）            （登山者で賑わっている） 

 

快適な尾根道を行くとやがて惣岳山に到着。木立に囲まれて眺望はないが神社が祭られており神聖な

雰囲気のところだ。 

 

（惣岳山に到着）              （青渭神社） 



ここから御岳駅に向け、杉林の中の急な下り道を行く。 

 

（杉林の中を行く）             （大きくて立派な杉古木） 

 

この後御岳駅から河辺駅まで行き、河辺温泉にて汗を流す。 

少し喉を潤して、タクシーで雲稜祭の会場へ向かった。 

 


