
東北（青森）の山 

２０１５年９月２８日～１０月２日 

加藤隆一 

 

９月２８日（月）移動日 

横浜ＹＣＡＴ発２１：２０（夜行バス 横浜～弘前・青森） 

 

岩木山 

９月２９日（火） 晴、頂上付近は雨・みぞれ、強風 

弘前駅着８：３０ 弘前駅バス停発９：０６ 岩木山神社バス停９：４５ 百沢コース登山口１０：３０ 

姥石１１：４６ 焼止りヒュッテ１２：５０ 錫杖清水１３：５０ 種蒔苗代１４：１０ 鳳鳴ヒュッテ１

４：２０ 岩木山頂上１４：４５～１５：００ 八合目駐車場バス停１５：４５ 嶽温泉バス停１６：２５ 

弘前ホテル１７：１５ 

 初めて夜行バスを利用して登山を試みた。長時間のバスに乗っていたがそれほどの疲れもなく無事弘前駅

前に到着した。しかし到着は予定時間の３０分遅れ。予定時間の岩木山行きのバスの乗り遅れてしまい、約

1時間遅れのバスになり、岩木山神社に到着する。 

まずまずの天候のなか岩木山神社にお参りして、神社西側の道を行く。キャンプ場の指定地にもなってい

る桜林公園を通り百沢スキー場を抜け百沢コース登山口に到着する。 

これからは樹林帯の中の急登を行く。山ブドウやナナカマドなどちらほら紅葉が始まっている。焼止りヒ

ュッテにて休憩し小雨が降りだしたので雨具を付ける。これより大沢沿いに登る。錫杖清水は水補給によく、

水が樋から勢いよく流れている。やがて種蒔苗代の池に到着。池沿いに急登をいくと鳳鳴ヒュッテに着く。

ここにて八合目からの道も合流する。この付近から西からの強風が吹きつけている。ごろごろ石の足場の不

安定な急登をストックに体を支えながら行く。やがて岩木山の頂上に到着。みぞれ交じりの雨と強風の歓待

を受ける。頂上からの視界はゼロだ。頂上神社にお参りし記念撮影をし、早々に退散する。 

帰路は嶽温泉コース下山予定であったが強風と小雨模様だったので八合目駐車場へ出て、岩木山スカイラ

インバスを利用して嶽温泉へ下った。嶽温泉からは路線バスで弘前へ帰った。 

 

岩木山神社                姥石 

 



 

大沢からの眺め               錫杖清水 

 

種蒔苗代                  鳳鳴ヒュッテ 

 

強風の岩木山頂上                 岩木山神社奥の院 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



八甲田山 

９月３０日（水）晴時々曇、頂上付近は強風 

弘前ホテル８：００ ＪＲ弘前駅８：３６ ＪＲ青森駅９：２５ 青森駅バス停１０：１５ 八甲田ロープ

ウェイ駅１１：２０ 八甲田ロープウェイ山頂駅１１：４０ 宮様コース分岐１２：００ 赤倉岳１２：５

０ 大岳避難小屋１３：１０～３０ 大岳１４：００～１４：１０ 大岳避難小屋１４：２２ 上毛無岱休

憩所１５：１０～２０ 下毛無岱休憩所１５：４０～１６：００ 城ヶ倉分岐１６：１５ 酸ヶ湯温泉１６：

４０ 

 早朝、弘前城を見学する。折しも天守閣の移動工事中だ。ここからの岩木山の雄大な眺めが素晴らしい。 

弘前からＪＲで青森へ、さらにバスで八甲田ロープウェイ駅へ、さらにロープウェイにて山頂駅へ行く。 

ロープウェイ内にて雲稜ＯＢの池田潔さん御一行に出会う。 

 ロープウェイ山頂駅付近は風が強い。上空の雲の流れが速いが下界は晴れており青森市街や陸奥湾がきれ

いだ。山頂公園内の景色を眺めながら田茂萢岳経由で宮様コース分岐へ出る。ここから赤倉岳へ向かう。 

低灌木帯で強い風が直接吹き付けてくるので歩行がたいへんだ。赤倉岳から井戸岳の稜線も風が強い。 

ゆっくりと景色を楽しむ余裕等ない。稜線を耐風の姿勢で進む。井戸岳を下ると大岳避難小屋がある。団体

様が強風を避けて小屋内は賑やかだ。 

小屋内で休憩後大岳へ向かう。風は西側斜面へいくと強いが北面は風もなく登りやすい。が頂上はやはり

強風だ。一人占めの状況でしばし待つが視界はほとんど望めないので早々下山する。避難小屋へ戻り、毛無

岱へ下る。このあたりは風がなく紅葉が始まり素晴らしい。楽しみながら毛無岱をのんびり歩く。上毛無岱

休憩所でしばし休憩し紅葉を楽しむ。上毛無岱から下毛無岱へ下る木製階段から見る下毛無岱一帯の池沼と

芝、樹林の紅葉が素晴らしい。下毛無岱休憩所へ行くと年配のご夫婦に出会う。奥さんが怪我をし救助要請

をしている最中だった。安全な場所への移動を手伝いツェルトと予備電池を貸し、救助隊と連絡を取ること

とし下山を急ぐこととした。（しばらくして、ヘリコプターが飛んできて救助された。翌日貸与品が返却され

た。） その後、予定通り酸ヶ湯温泉に入り、噂の千人風呂に入ることができた。 

 

 

弘前城から岩木山を望む          移動工事中の弘前城天守閣 



 

八甲田ロープウェイ山頂駅からの眺め 

 

赤倉岳頂上                  井戸岳から大岳を望む 

 

強風の大岳頂上               大岳頂上下から井戸岳方向を望む 

 

遠くに岩木山が望まれる           下毛無岱の紅葉 



 

酸ヶ湯温泉 

 

１０月１日（木）晴後雨 

酸ヶ湯温泉付近散策（地獄沼～ふかし湯～東北大学植物園） 

 

酸ヶ湯温泉バス停発１２：３０ 青森駅バスターミナル着１３：３０ 

 青森市内観光  

青森駅バスターミナル発２０：２０（夜行バス 青森～弘前～横浜） 

 

１０月２日（金）晴 

横浜桜木町着９：４５ 


